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Unterstiitzung fiir die Parkours Gruppe

Sparkasse

Freudige Gesichter bei der Spendeniibergabe: (v. 1.) Martin Maier, Alexander Siemens, Claudia
Tiller und Franz Zellmer

Altdorf. Die Parkours Gruppe “Team Urban Sports" erhielt kirzlich
finanzielle Unterstiitzung von der Sparkasse Landshut. Regionaldirektor
Franz Zellmer Gibergab zusammen mit dem Leiter des Finanzzentrums
Altdorf, Martin Maier, und Kundenberaterin Claudia Tiller, eine Spende
in Hohe von 500 € an Alexander Siemens, den Teamleader der Parkour
Gruppe. Der Betrag stammt aus dem Reinertrag der bayerischen
Gewinnsparlotterie ,Sparkassen-PS-Sparen und Gewinnen®.

Parkour ist eine Fortbewegungsart, deren Ziel es ist, sich nur mit den
Fahigkeiten des eigenen Korpers moglichst effizient von einem Ort zum
anderen zu bewegen. Dabei wird ein eigener Weg durch das Umfeld,
unabhdngig von den Vorgaben der Architektur und Kultur, gesucht. Es
gilt Hindernisse durch Kombination verschiedener Bewegungen so
effizient wie méglich zu Gberwinden. Bewegungsfluss und -kontrolle
stehen dabei im Vordergrund. Parkour wird deshalb auch als ,,Kunst der
effizienten Fortbewegung* bezeichnet.



Um dieses Angebot méglichst vielen Menschen zugdnglich zu machen,
ist es das Ziel der Parcours Gruppe, eine frei zugangliche Sportanlage
mit entsprechenden Trainingsangeboten zu errichten.
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